
寒
さむ

くて乾燥
かんそう

した日
ひ

が続
つづ

いています。水
みず

も空気
く う き

も冷
つめ

たい日
ひ

が続
つづ

きますが、手洗
て あ ら

い・うが

いや換気
か ん き

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

今月
こんげつ

も元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 
三郷市立 

彦糸小学校 

保健室 

令和８年２月 

２月の保健目標 

心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

「よさ」がたくさんあり 

ます。 


